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ПРАВИЛА
поведения и организация посещения бассейна 
Муниципального казенного учреждения 
«Физкультурно-оздоровительный комплекс «Русич» Пристенского района Курской области»
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1. Настоящие Правила определяют нормы поведения посетителей в здании Муниципального казенного учреждения «Физкультурно-оздоровительный комплекс «Русич» Пристенского района Курской области» (далее - Учреждение).
2.  Настоящие правила являются едиными для всех посетителей и сотрудников Учреждения.
3. Правила разработаны в соответствии с нормами законодательства, действующего на территории Российской Федерации, в целях:
· обеспечения необходимых условий для функционирования Учреждения;
· обеспечения безопасности посетителей при посещении ими здания Учреждения, а также работников Учреждения;
· соблюдения установленного порядка в здании (служебных, технических помещениях) Учреждения.
3. Порядок в здании Учреждения организуется администрацией Учреждения и обеспечивается работниками Учреждения, в том числе работниками контрольно-пропускного пункта.
4. В Учреждении ведется видеонаблюдение (видеозапись).
5. Посещение Учреждения осуществляется через администраторов по абонементам, разовым билетам, пропускам, на основе договоров на оказание физкультурно-оздоровительных услуг, договоров о взаимном сотрудничестве.
6. В стоимость услуги входит право пользоваться специальными вспомогательными зонами Учреждения (душевыми, раздевалками, туалетными комнатами, предназначенными для посетителей). Администрация Учреждения не несет ответственности за ценные вещи, документы, деньги, сотовые телефоны, ювелирные украшения, оставленные вне мест, предназначенных для хранения.
7. За травмы и несчастные случаи, произошедшие в результате нарушения посетителями требований безопасности на спортивной площадке и установленных в Учреждении правил, администрация Учреждения ответственности не несёт.
Правила посещения  бассейна:
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Каждый посетитель бассейна МКУ «ФОК «Русич» Пристенского района Курской области» обязан:
1. Выполнять все требования инструктора и руководства МКУ «ФОК «Русич» Пристенского района Курской области», связанные с обеспечением безопасности и соблюдением правил посещения бассейна.
2. Соблюдать расписание занятий и общее время пребывания в бассейне:
- время прохождения через коридор, в раздевалку бассейна и приём душа перед сеансом за 15 минут до начала сеанса.
- время нахождения в чаше бассейна не более 45 минут, и не более двух сеансов подряд (с учетом оплаты 2-го сеанса)
- время приёма душа после сеанса и нахождение в раздевалке - 15 минут.
3. Соблюдать следующие санитарно-гигиенические требования при посещении бассейна:
- сдавать верхнюю одежду (уличную обувь в герметичном пакете) в гардероб и входить в зону бассейна только в чистой сменной обуви, пригодной для посещения бассейна.
- посетитель должен иметь при себе купальный костюм, шапочку, полотенце, предметы гигиены (мыло и мочалка).
- при отсутствии одного из предметов посетитель к занятиям не допускается.
- для мытья тела рекомендуется использование твердого или жидкого мыла.
4. В целях обеспечения вместимости индивидуального шкафчика для переодевания, гигиенические предметы и плавательные принадлежности должны проноситься в раздевалку только в полиэтиленовых пакетах или малогабаритных сумках.
5. Гигиенические предметы должны быть только в небьющейся таре (пластик, полиэтилен и т.д.). Использование гигиенических предметов в стеклянной таре запрещено.
6. Предоставить возможность персоналу бассейна проверить соблюдение требований о наличии соответствующих предметов гигиены.
7. Принять тщательный душ в течение 5-7 минут.
8. После окончания пользования душем обязательно закрыть краны горячей и холодной воды.
9. После принятия душа перед входом в чашу бассейна предоставить медицинскому персоналу возможность проверить качество помывки.
10. По окончании сеанса посетители  должны ополоснуться под душем, вытереться, выжать плавательные принадлежности и только после этого идти в раздевалку.
11. Вход в воду и выход после сеанса осуществляется по команде инструктора. После подачи сигнала об окончании занятий посетителю необходимо двигаться к ближайшей лестнице на выход.
12. О преждевременном уходе с занятия посетитель обязан поставить в известность инструктора.
13. Заниматься только на дорожках, отведённых инструктором.
14. После окончания сеанса покинуть бассейн (зону душа и раздевалки) в течение 20 минут.
15. Соблюдать следующие требования по порядку использования дорожек и правил поведения в чаше бассейна:
- при плавании нескольких человек на дорожке, посетители должны держаться правой стороны, обгонять слева, отдыхать в углах дорожки.
-для освобождения полости рта и носа от попавшей воды  следует пользоваться сливным желобом.
- все перемещения в бассейне посетители должны делать только шагом.
17. При первом посещении бассейна пройти вводный инструктаж по правилам безопасности на воде и расписаться в соответствующем журнале.
18. К занятиям по плаванию на глубокой воде (глубже 1,5 метра) допускаются лица, способные проплыть не менее 15 метров любым способом плавания. 
19.  Для посещения плавательного бассейна людьми возрастной категории (65+) в обязательном порядке требуется медицинская справка лечебно-профилактического учреждения от терапевта о допустимости физических нагрузок. Потребитель услуг при покупке разового билета обязан предъявлять администратору данную медицинскую справку при каждом посещении плавательного бассейна.
20. Детям дошкольного и школьного возраста в обязательном порядке требуется справка о результатах паразитологического обследования на энтеробиоз:
        - не реже 1 раза в три месяца;
        - при разовых посещениях – перед каждым посещением, если разрыв между ними более двух месяцев.  
Контроль за наличием медицинской справки у посетителей обеспечивают администрация и медицинские работники бассейна. 

Правилами бассейна ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
При установлении запретов и рекомендаций поведения в бассейне руководство всегда исходит исключительно из необходимости обеспечения безопасности посетителей в бассейне, который является местом повышенной опасности. Посетителям бассейна запрещается:
1. Посещать бассейн при наличии медицинских противопоказаний по состоянию здоровья, при наличии кожных, инфекционных заболеваний, кровотечений, в плохом самочувствии (внешний осмотр посетителя проводит медицинский работник бассейна).
2. Посещать бассейн в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения.
3. Приносить огнестрельное и холодное оружие, колото-режущие предметы, предметы из стекла, взрывчатые, легковоспламеняющиеся, отравляющие и токсичные вещества, а также газовые баллончики.
4. Курить, принимать пищу и распивать спиртные напитки в бассейне.
5. Пользоваться ластами и масками (без разрешения работников бассейна).
6. Приносить в бассейн плавательные круги, доски и другие предметы (без разрешения работников бассейна).
7. Плавать без плавательной шапочки.
8. Входить в воду с жевательной резинкой.
9. Бросать посторонние предметы в бассейн.
10. Шуметь, нецензурно выражаться, вызывающе себя вести, оскорблять посетителей и работников бассейна.
11. Втирать в кожу косметические средства (крема, мази и т.д.) во избежание аллергий у посетителей.
12. Производить косметологические процедуры в бассейне (маникюр, педикюр, пиллинг и т.д.)
13. Портить инвентарь и использовать инвентарь без разрешения инструктора или не по назначению.
14. Ходить босиком в бассейне
15. Производить фото и видеосъемку без разрешения руководства бассейна.
16. Проходить в бассейн в уличной обуви и в бахилах.
17. Входить в служебные и технические помещения.
18. Прикасаться, включать, выключать и регулировать любое инженерно-техническое оборудование.
19. Загрязнять помещения и сооружения бассейна.

Правила поведения в бассейне во время плавания.
1. При плавании нескольких человек на дорожке, посетители должны держаться правой стороны, т.е. плавание в бассейне осуществляется всегда против часовой стрелки.
2. При плавании необходимо держаться  слева впереди плывущих.
3. Посетители могут отдыхать только в углах дорожки, не мешая совершать поворот плывущим.
4. Для освобождения полости рта и носа от попавшей воды  следует пользоваться сливным желобом.
5. Не разрешается прыгать с бортиков и тумбочек бассейна.
6. Не разрешается толкаться во время плавания.
7. Не разрешается останавливаться у разделительных дорожек бассейна, висеть на них – это помешает движению пловцов.
8. Не разрешается плавать поперёк  бассейна, кроме перехода с дорожки на дорожку и к лестнице.
9. В бассейне запрещено создавать излишний шум и подавать ложные сигналы о помощи.
10. При плавании в бассейне запрещено создавать препятствия другим посетителям.
11. Запрещено плавать с жевательной резинкой.
12. Находиться в чаше бассейна без купального костюма и шапочки для плавания запрещено.
13. Запрещено использовать мобильные устройства при нахождении в воде.
14. Не разрешается опускать разделители под воду, перелизать через них – при необходимости под разделители можно только подныривать.
15. Запрещается плавать в состоянии алкогольного опьянения, принимать наркотические вещества или лекарства, влияющие на ясность сознания.
16. Запрещается надолго задерживаться под водой во время ныряния.
