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ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ЗАЛА ДЛЯ БОРЬБЫ МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС «РУСИЧ» ПРИСТЕНСКОГО РАЙОНА КУРСКОЙ ОБЛАСТИ»

1. Общие положения
1.1.	Настоящие Правила посещения зала для борьбы (далее - «Правила») являются едиными для всех посетителей Муниципального казенного учреждения «Физкультурно-оздоровительный комплекс «Русич» Пристенского района Курской области» (далее – «комплекс», «учреждение») и направлены на обеспечение безопасного и комфортного пребывания на спортивном объекте.
1.2.	Режим работы зала для борьбы утверждается директором комплекса. Режим работы зала доводится до сведения посетителей путем размещения в местах, доступных для всеобщего обозрения (холл первого этажа), а также на официальном сайте учреждения - http://фок-русич.рф..
1.3. Оплата услуг по предоставлению в пользование зала осуществляется в соответствии с утвержденным прейскурантом на платные услуги.
1.4. В целях обеспечения безопасности во время занятий в зале рекомендуется до начала занятий пройти медицинское обследование и получить положительное медицинское заключение с рекомендациями по возможной и полезной физической нагрузке.
1.5. Посетители комплекса обязаны выполнять настоящие Правила и указания персонала комплекса.
1.6. Курение в зале, других помещениях комплекса и на прилегающей к нему территории запрещено.
1.7. Посетители комплекса обязаны бережно обращаться со спортивным оборудованием, инвентарем, иным имуществом учреждения, нести ответственность за его порчу и возмещать ущерб в порядке, установленном законодательством.
1.8. Посетители обязаны соблюдать чистоту и правила гигиены, правила поведения в общественных местах, проявлять уважение к персоналу учреждения и другим посетителям.
1.9. Посетители в состоянии алкогольного, наркотического, иного токсического опьянения в зал не допускаются.

1.10. В случае нарушения посетителем правил поведения в зале, во избежание травматизма других посетителей учреждение вправе вывести нарушителя общественного порядка из зала. В этом случае плата за пользование залом не возвращается.
1.11. В случае нарушения посетителями настоящих Правил, а также в случае некорректного и агрессивного поведения, тренеры, администраторы и вахтеры предпринимают меры к пресечению противоправного поведения и вызывают наряд полиции.

1.12. Учреждение вправе прекратить доступ в зал лицам, неоднократно и систематически (более двух раз в течение календарного месяца) нарушающим настоящие Правила.
1.13. При посещении зала посетитель обязан пройти в гардероб, сдать верхнюю одежду и уличную обувь (для уличной обуви рекомендуется иметь специальный мешок), переобуться и пройти в раздевалку. В раздевалке переодеться в спортивную одежду. Оставлять в раздевалке ценные вещи (мобильные телефоны, деньги, украшения, планшеты и проч.) не рекомендуется, так как учреждение ответственности за их сохранность не несет.
1.14. Каждый посетитель самостоятельно определяет состояние своего здоровья и медицинское обеспечение.
2. Правила поведения в зале для борьбы
2.1. Приступать к занятиям в зале можно только после ознакомления с настоящими Правилами. За травмы, полученные при нарушении настоящих Правил, посетители комплекса несут личную ответственность.

2.2. Вход в зал борьбы разрешен только босиком или в специальной обуви (борцевки, чешки).
2.3. В ходе тренировки Посетитель должен тщательно следить за техникой выполнения упражнений, строго следовать указаниям тренера, соблюдать дисциплину.
2.4. В случае возникновения болевых или иных неприятных ощущений, Посетитель должен незамедлительно сообщить об этом тренеру.
2.5. На занятиях борьбой запрещается носить на шее, на руках, предметы и украшения (цепочки, часы, браслеты, заколки, пряжки, кольца, серьги и т д.). Запрещается заниматься в одежде с пуговицами, замками, значками, булавками.
2.6. Необходимо соблюдать личную и общую гигиену: ногти занимающегося должны быть коротко острижены, волосы убраны в хвост или другую тугую прическу, не использовать «сильные» парфюмерные средства и жевательные резинки. Девушкам следует смыть с себя косметику. 
2.7. Запрещено выполнять действия без команды или действия, не разрешенные тренером.
2.8. При выполнении упражнений с партнером, необходимо быть внимательными друг к другу, все действия совершать только по команде, выполнять само страховку, страховать партнера.
2.9. Технические элементы выполнять без причинения вреда партнеру.
2.10. На тренировке следует использовать защитное снаряжение (шлемы, перчатки, бинты, накладки).
2.11. Вся ударная техника отрабатывается на специальных снарядах.
2.12. Выполнять упражнения со снарядом разрешено только в бинтах или перчатках.
[bookmark: _GoBack]2.13. Оборудование зала использовать только с разрешения тренера.

От соблюдения настоящих правил зависит ваше хорошее настроение при посещении физкультурно-оздоровительного комплекса.
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