УТВЕРЖДЕНО
Приложение № 1 к приказу директора № 202 от 12.09.2014 г.
ПРАВИЛА
поведения посетителей в Муниципальном казенном учреждении «Физкультурно-оздоровительный комплекс «Русич» Пристенского района Курской области»
1. [bookmark: bookmark0][bookmark: bookmark1]Общие положения
1.1. Настоящие Правила определяют нормы поведения посетителей в здании Муниципального казенного учреждения «Физкультурно-оздоровительный комплекс «Русич» Пристенского района Курской области» (далее - Учреждение).
1.1.1. Настоящие правила являются едиными для всех посетителей и сотрудников Учреждения.
1.2. Правила разработаны в соответствии с нормами законодательства, действующего на территории Российской Федерации, в целях:
· обеспечения необходимых условий для функционирования Учреждения;
· обеспечения безопасности посетителей при посещении ими здания Учреждения, а также работников Учреждения;
· соблюдения установленного порядка в здании (служебных, технических помещениях) Учреждения.
1.3. Порядок в здании Учреждения организуется администрацией Учреждения и обеспечивается работниками Учреждения, в том числе работниками контрольно-пропускного пункта.
1.4. В Учреждении ведется видеонаблюдение (видеозапись).
1.5. Посещение Учреждения осуществляется через администраторов по абонементам, разовым билетам, пропускам, на основе договоров на оказание физкультурно-оздоровительных услуг, договоров о взаимном сотрудничестве.
1.6. В стоимость услуги входит право пользоваться специальными вспомогательными зонами Учреждения (душевыми, раздевалками, туалетными комнатами, предназначенными для посетителей).


1.7. Администрация Учреждения не несет ответственности за ценные вещи, документы, деньги, сотовые телефоны, ювелирные украшения, оставленные вне мест, предназначенных для хранения.
1.7. За травмы и несчастные случаи, произошедшие в результате нарушения посетителями требований безопасности на спортивной площадке и установленных в Учреждении правил, администрация Учреждения ответственности не несёт.
2. [bookmark: bookmark2][bookmark: bookmark3]Администрация обязана
2.1. Своевременно информировать посетителей об изменениях расписания, стоимости услуг и другой информации, связанной с деятельностью Учреждения путем размещения информации на официальном сайте Учреждения в сети Интернет по адресу www.fok-oka.ru, на информационных стендах, через администраторов).
2.2. Вернуть посетителю затраченные средства за оказание услуги, если услуга не была предоставлена по вине Учреждения.
2.3. Проявлять уважительное отношение к посетителям Учреждения.
3. [bookmark: bookmark4][bookmark: bookmark5]Администрация имеет право
3.1. Изменять расписание работы спортивных площадок.
3.2. Отказать посетителю в обслуживании и/или удалить с территории Учреждения в любое время, без возврата денег, в случае нарушения им общественного порядка, создания угрозы жизни, здоровью других Посетителей и работников Учреждения
3.3. Вызвать сотрудников полиции для принятия ими мер по наведению порядка и принятия решения в отношении нарушителей в случае совершения противоправных действий Посетителями и нарушения общественного порядка.
3.4. Проводить опросы посетителей по поводу качества работы спортивных площадок.


3.5. На возмещение в полном объеме вреда, причиненного имуществу Учреждения.
4. [bookmark: bookmark6][bookmark: bookmark7]Посетителям запрещается
4.1. Проходить в залы Учреждения в верхней одежде.
4.2. Проносить на территорию Учреждения огнестрельное, холодное и газовое оружие, наркотические, химические и взрывчатые вещества, колющие и режущие предметы, спиртные напитки и иные предметы и средства, наличие которых у посетителя либо их применение (использование) может представлять угрозу для безопасности окружающих.
4.3. Делать заказы продуктов питания и т.д. в ресторанах фаст-фуд с последующей их доставкой на территорию Учреждения. Подобные действия возможны лишь после предварительного согласия администрации Учреждения.
4.4. Находиться в залах Учреждения без специальной обуви или бахил.
4.5. Курить, употреблять наркотические вещества и распивать спиртные напитки в помещениях Учреждения.
4.6. Рекламировать (работы, услуги) и/или распространять товары на территории комплекса. Подобные действия возможны лишь после предварительного согласия администрации Учреждения.
4.7. Создавать помехи и неудобства другим посетителям, в том числе нецензурно выражаться; совершать любые действия оскорбительного характера по отношению к другим посетителям или работникам Учреждения.
4.8. Входить на территорию Учреждения с животными.
4.9. Портить имущество и оборудование Учреждения.
4.10. Входить на спортивную площадку Учреждения без сопровождения тренера или инструктора по спорту.
4.11. Уходить с занятия до его окончания без уведомления инструктора или тренера.


4.12. Пользоваться спортивно-оздоровительными услугами, не входящими в стоимость абонемента и не оплаченными дополнительно.
4.13. Передавать абонемент или пропуск другому лицу.
4.14. Входить в служебные (технические) помещения, оснащённые табличкой «Вход воспрещён» или «Техническое помещение».
4.15. Проносить в Учреждение продукты питания и принимать пищу на спортивных площадках.
4.16. Бегать, толкаться, прыгать, кричать и совершать иные действия, нарушающие общественный порядок, мешающие остальным посетителям Учреждения.
4.17. Изымать документы со стендов, а также помещать на них какие-либо иные документы, размещать объявления, рекламные материалы.
4.18. Доступ в здание (служебные, технические помещения) Учреждения лиц с агрессивным поведением, в состоянии алкогольного, токсического или наркотического опьянения.
4.19. Наносить любые надписи в раздевалках, в фойе, туалетах и др. помещениях Учреждения.
5. [bookmark: bookmark8][bookmark: bookmark9]Посетители имеют право
5.1. Проходить в Учреждение в установленные дни и часы работы Учреждения, а также указанные в абонементе, пропуске или в договоре об оказании физкультурно-оздоровительных услуг, договоре о взаимном сотрудничестве.
5.2. Находиться в Учреждении во время проведения занятий на тех спортивных площадках, где проходят занятия.
5.3. Пользоваться помещениями (туалетные комнаты, душевые, раздевальные комнаты и т.д.), отвечающими санитарно-гигиеническим требованиям.
6. Посетители обязаны


6.1. Перед началом занятий на спортивных площадках ознакомиться с настоящими правилами и правилами поведения на соответствующих спортивных площадках.
6.2. Соблюдать установленный порядок деятельности Учреждения и нормы поведения в общественных местах.
6.3. Выполнять требования администраторов, тренеров, инструкторов по спорту, сотрудников контрольно-пропускного пункта, технического персонала, не допуская проявлений неуважительного отношения к ним, а также к иным посетителям Учреждения.
6.4. Бережно относиться к имуществу комплекса, соблюдать правила использования инвентаря, оборудования.
6.5. Соблюдать чистоту и тишину в Учреждении,
6.6. Являться на занятия в дни и часы, указанные в пропуске, абонементе, договоре об оказании физкультурно-оздоровительных услуг, договоре о взаимном сотрудничестве. Опоздавшие лица на занятия не допускаются.
6.7. Сдать верхнюю одежду, головные уборы и повседневную обувь (в пакете) в гардероб, надеть сменную обувь.
6.8. Предоставить медицинскую справку, разрешающую лицу посещать. соответствующие спортивные площадки Учреждения.
6.9. Иметь при себе спортивную одежду и иные принадлежности в соответствии с выбранным видом занятия.
6.10. Соблюдать требования безопасности во время занятия на спортивных площадках.
6 .1 Освободить индивидуальный шкафчик и покинуть раздевальное. помещение в течение 15 минут после окончания занятия.
- . 2 Возместить в полном объеме вред, причиненный имуществу Учреждения.

7. [bookmark: bookmark10][bookmark: bookmark11]Ответственность посетителей
1. В случае нарушения посетителями установленных в Учреждении правил, работники Учреждения, обеспечивающие порядок в здании (служебных помещениях) вправе делать им соответствующие замечания и применять иные меры воздействия, предусмотренные действующим законодательством.
2. Воспрепятствование осуществлению порядка в здании (служебных помещениях) Учреждения, неисполнение законных требований работников Учреждения о прекращении действий, нарушающих настоящие Правила, и иные противоправные действия влекут ответственность, предусмотренную законодательством Российской Федерации.
3. Лица, нарушившие настоящие Правила, лишаются права посещения Учреждения, без возврата денег.


8.Правила посещения тренажерного зала Посетителями и техника безопасности в зоне тренажерного зала.
8.1. С целью обеспечения безопасности Посетителей, для профилактики травм при занятиях в тренажерном зале, Посетителю обязательно необходимо пройти первичное тестирование, вводную тренировку, согласно оплаченной услуге. Записаться на инструктаж можно у администратора.
8.2. Необходимо быть внимательными и соблюдать технику безопасности и правила эксплуатации тренажеров.
6.3.3. Просьба посещать тренажерный зал в специальной спортивной одежде и обуви, предназначенной для тренировки в спортивном зале.
6.3.4. После выполнения упражнения необходимо убирать за собой оборудование и предметы личного пользования.
6.3.5. Во избежание получения травм соблюдайте основные принципы построения тренировки, информацию о которых Посетители получили при прохождении вводной тренировки. При необходимости обращайтесь за помощью к инструкторам.
6.3.6. Запрещено оставлять грифы, гантели и другие свободные веса с упором на стены, зеркала, и прочие конструкции. Необходимо возвращать оборудование в специально отведенные для этого места.
6.3.7. Запрещается передвигать тренажеры и бросать инвентарь на пол.
6.3.8. Во избежание несчастных случаев, присутствие детей младше 14 лет в тренажерном зале без родителей, уполномоченных представителей, персонального Инструктора ЗАПРЕЩЕНО. Лицо, сопровождающее ребенка в тренажерном зале, несет ответственность за его жизнь и здоровье, а также обязано контролировать соблюдение ребенком правил тренажерного зала, правил техники безопасности.
6.3.9. Дети до 14 лет допускаются к занятиям в тренажерном зале только в рамках группового занятия или персонального занятия с инструктором, при условии письменного согласия законного представителя. Не рекомендуется приступать к занятиям в тренажерном зале детям до 14 лет без предварительного прохождения первичного тестирования.
6.3.10. К самостоятельным занятиям в тренажерном зале допускаются дети с 14 до 18 лет с официального (письменного) разрешения от родителей (иных законных представителей). Во всех случаях ответственность за поведение и состояние здоровья несовершеннолетних Посетителей несут их родители (или иные законные представители). Инструктор вправе прервать тренировку, проводимую родителем с нарушением норм безопасности и наносящую вред ребенку.
6.3.11. Посетители несут материальную ответственность за порчу и утрату спортивного инвентаря. В случае поломки спортивного инвентаря Посетитель обязан сообщить об этом дежурному инструктору.
6.3.12. Любой из тренажеров может быть ограничен для пользования в любой момент (ремонт, профилактические работы). В случае поломки тренажера, Посетитель должен сообщить об этом дежурному инструктору. Самостоятельное устранение поломок запрещено.
6.3.13. В случае необходимости дополнительных разъяснений правил использования тренажера (в том числе в части возможных противопоказаний), необходимо обратится к Дежурному инструктору в тренажерном зале.
6.3.14. Перед входом в зал для тренировок, следует ознакомиться с Правилами, выдержками из настоящих Правил, правилами техники безопасности и перечнем медицинских противопоказаний (Приложение №3). Необходимо соблюдать правила техники безопасности, общепринятые правила личной гигиены, содержащиеся в тексте настоящих Правил. Следует воздержаться от занятий в тренажерном зале при наличии у Посетителя медицинских противопоказаний.
6.3.15. Соблюдение Правил техники безопасности тренажерного зала является обязательным для всех Посетителей.
6.3.16. Необходимо использовать тренажеры аккуратно и по назначению, регулировать их согласно предусмотренным правилам. Спрашивать совета у инструктора о регулировке и использовании тренажеров.
6.3.17.Перед каждой тренировкой в тренажерном зале обязательно проводить тщательную Общую разминку, упражнения на гибкость, суставную гимнастику. Кроме этого, перед каждым упражнением должна проводиться специальная разминка, включающая 1-2 подхода с весом, составляющим примерно 50%-70% от вашего рабочего веса в данном упражнении.
6.3.18. Обязательно просить Дежурного инструктора проконтролировать технику выполнения при освоении новых упражнений Посетителем, так как в силу не сложившейся межмышечной координации могут случиться травмы: прежде всего растяжения и разрывы мышц, связок, сухожилий.
6.3.19. При освоении любого нового упражнения обязательно начинать с веса, который позволит выполнить не менее 20 повторений в подходе. Необходимо соблюдать принцип последовательности и постепенности в наращивании нагрузок. Не торопитесь увеличивать рабочий вес.
6.3.20. Соблюдайте правильную индивидуальную методику тренировок и использование весов, определенных Инструктором при персональном первоначальном инструктаже в тренажерном зале и указанных в индивидуальной программе тренировок.
6.3.21. При выполнении базовых упражнений с тяжелыми весами - приседания со штангой, жим штанги или гантелей лежа, жим штанги стоя или сидя из-за головы - обязательно пользуйтесь помощью страхующего. Выполнять страховку должен только Инструктор. Выполнять упражнения с максимальной нагрузкой разрешается только в присутствии Инструктора.
6.3.22. Если используете оборудование более одного подхода, будьте внимательны к тем людям, которые хотели бы воспользоваться тем же оборудованием. Если заметили, что кто-то ждет, когда закончите упражнения, первым предложите заниматься вместе - делать подходы по очереди. 
6.3.23. Если возник вопрос, как пользоваться тем или иным тренажером, или любой другой вопрос —обращайтесь к дежурному Инструктору или Администратору.
6.3.24. Пользователи могут тренироваться самостоятельно или пользоваться услугами Инструкторов.
6.3.25. Посетители не имеют права проводить персональные тренировки для других Посетителей.
6.3.26. Разбирая стоящую на стойках штангу, снимайте диски попеременно (один диск с одной стороны, затем - один с другой). В противном случае диски, оставшиеся на одном конце штанги, перевесят гриф и приведут к переворачиванию и падению штанги.
6.3.27. В целях обеспечения персональной гигиены, во время выполнения упражнений на тренажерные скамейки, рекомендуется стелить индивидуальные полотенца, не используйте резкие парфюмерные запахи.
6.3.28. В тренажерном зале ЗАПРЕЩЕНО:
1. Оставлять грифы, гантели, и др. свободные веса с упором на стены, зеркала и прочие конструкции.
2. Передвигать тренажеры, инвентарь, бросать оборудование на пол.
3. Использовать магнезию.
4. Поднимать штангу без использования замков.
5. Приносить с собой сумки, ценные вещи, за сохранность которых Организация ответственности не несет.
6. Самостоятельно устранять поломки спортивного инвентаря и тренажеров.
7.  Бросать оборудование (гантели, штанги, блины) на пол, что ведет к уменьшению срока использования оборудования, износу пола, повышенному шуму. В случае порчи оборудования и инвентаря с Посетителя может взиматься плата .
8. Занятия другими видами спорта.
9. Заниматься в тренажерном зале в открытой обуви и босиком, а также с открытым торсом. 
10. Отвлекать других Посетителей во время тренировки разговорами и вторжением в личное пространство.
6.3.29. При занятиях в тренажерном зале откажитесь от жевательной резинки – это опасно для здоровья Посетителя.
6.3.30. Откажитесь от посещения тренажерного зала при наличии инфекционных, остро –респираторных и кожных заболеваниях – это опасно для здоровья Посетителя и для здоровья окружающих людей.
6.3.31. Занятия в тренажерном зале в состоянии алкогольного, наркотического опьянения или при наличии остаточного состояния алкогольного опьянения, строго запрещены.
6.3.32.В течение занятия рекомендуется самостоятельно следить за своим самочувствием. В случае ухудшения самочувствия или нежелании продолжать занятие необходимо информировать об этом инструктора, проводящего занятие. В случае возникновения острого недомогания во время занятий в тренажерном зале, для получения неотложной медицинской помощи, необходимо незамедлительно обратиться за содействием к Дежурному инструктору в зале или Администратору. Если данное событие произошло, следует звонить 112. Средства первой медицинской помощи находятся у Администрации Организации.


9.Правила посещения зала борьбы.

6.4.1. Вход в зал борьбы разрешен только босиком или в специальной обуви (борцевки, чешки).
6.4.2. В ходе тренировки Посетитель должен тщательно следить за техникой выполнения упражнений, строго следовать указаниям тренера, соблюдать дисциплину.
6.4.3. В случае возникновения болевых или иных неприятных ощущений, Посетитель должен незамедлительно сообщить об этом тренеру.
6.4.4. На занятиях борьбой запрещается носить на шее, на руках, предметы и украшения (цепочки, часы, браслеты, заколки, пряжки, кольца, серьги и т д.). Запрещается заниматься в одежде с пуговицами, замками, значками, булавками.
6.4.5. Необходимо соблюдать личную и общую гигиену: ногти занимающегося должны быть коротко острижены, волосы убраны в хвост или другую тугую прическу, не использовать «сильные» парфюмерные средства и жевательные резинки. Девушкам следует смыть с себя косметику. 
6.4.6. Запрещено выполнять действия без команды или действия, не разрешенные тренером.
6.4.7. При выполнении упражнений с партнером, необходимо быть внимательными друг к другу, все действия совершать только по команде, выполнять само страховку, страховать партнера.
6.4.8. Технические элементы выполнять без причинения вреда партнеру.
6.4.9. На тренировке следует использовать защитное снаряжение (шлемы, перчатки, бинты, накладки).
6.4.10. Вся ударная техника отрабатывается на специальных снарядах.
6.4.11. Выполнять упражнения со снарядом разрешено только в бинтах или перчатках.
6.4.12. Оборудование зала использовать только с разрешения тренера.


10.Правила посещения батута Посетителями.
6.7.1. Для прыжков необходимо иметь с собой спортивную удобную одежду (без молний, клепок и т.д.) и сменную обувь для зала: чешки, гимнастические тапочки с резиновой подошвой, кроссовки/кеды с гладкой резиновой подошвой или носочки. Прыгать в джинсах категорически запрещено.
6.7.2. Перед началом прыжков на батуте, необходимо хорошо размяться. Разминка проводится инструктором в начале каждого часа. Если вы немного задержались, настоятельно рекомендуем вам размяться самостоятельно как минимум 15 минут. После занятия устройте себе небольшую «заминку»: лучше всего потянуться, минут 10-15.
6.7.3. Не держите в руках, карманах или на теле посторонние предметы (телефоны, часы, ключи, очки, цепочки, любые другие украшения).
6.7.4. Прыгать на батуте разрешается только в носках или в специальной гимнастической обуви. Одежда должна быть свободная, не сковывающая движений, без замков и металлических застежек.
6.7.5. Помните, что прыжки на батуте являются травмоопасным видом спорта, Организация не несет ответственности за жизнь и здоровье посетителей за исключением травм, полученных в результате использования неисправного оборудования.
6.7.6 Ребенок до 7 лет должен находиться на батуте под присмотром взрослого. Законный представитель несет ответственность за безопасность ребенка.
6.7.7. Запрещено прыгать на батут, если там находится человек. Остановитесь, если к вам на батут прыгнули.
6.7.8. Сальто и другие трюки могут быть опасны. Выполняя трюки без наблюдения инструктора, Посетитель совершает действия на свой страх и риск. Организация не несет ответственности за последствия таких необдуманных действий Посетителя. Нельзя выполнять сложные элементы на батуте, если Посетитель не учился этому. Обратитесь к инструктору.
6.7.9. Незамедлительно выполняйте указания инструкторов на батуте. 
6.7.10. Будьте внимательны и осторожны. Не забывайте о том, что вокруг прыгают другие люди. Оглядитесь, прежде чем выполнить какой-либо сложный элемент.
6.7.11. Не толкайтесь, не пихайтесь, не допускайте грубых и резких движений, которые могут причинить боль и возможные травмы.
6.7.12. Не советуем прыгать на батутах беременным женщинам, а также людям, имеющим ограничения по здоровью. Не рекомендуем прыгать на батуте дольше 5-10 минут без перерыва.
6.8. На батутной арене Посетителям ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
1. Находиться в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.
2. Заниматься сразу после приема пищи.
3. Сидеть и лежать на батутах.
4. Прыгать на батутах с жевательной резинкой, конфетами или иной пищей во рту.
5. Спрыгивать с батута на жесткий пол.
6. Прыгать на батуте, если на нем находятся посторонние предметы.
7. Заносить в зону батутов инвентарь, мебель, игрушки и другие предметы, а также еду и напитки.
8. Выполнять упражнения на краю батута. Прыгать навстречу друг другу.


11.Правила посещения кардиозоны Посетителями.
13.2.1. К занятиям в тренажерном зале допускаются:
- Посетители в возрасте от 14 лет не имеющие медицинских противопоказаний для занятий физической культурой и спортом;
- Прошедшие вводный инструктаж по технике безопасности;
- Одетые в спортивную одежду и обувь, соответствующие проводимому виду занятий.
- При нахождении в тренажерном зале Посетители должны соблюдать Правила посещения тренажерного зала.
13.2.2. Перед началом занятия, Посетителю рекомендуется проконсультироваться с инструктором по правилам пользования кардиотренажеров (беговые дорожки, велотренажеры, эллиптические тренажеры).
13.2.3. Не оставлять одежду, полотенца и прочие предметы вблизи кардиотренажеров, так как  вещи могут случайно попасть в его движущие части, что спровоцирует опасную ситуацию.
13.2.4. Не ставить жидкости вблизи кардиотренажеров, а также на полу рядом с ними. Кардиотренажеры подключены к электричеству, попадание на них воды может вызвать замыкание.
13.2.5. Заходить и сходить с тренажера можно только при полной его остановке, соблюдая осторожность.
13.2.6. Тренируясь на кардиотренажере, не оборачиваться назад, так как внимание рассеивается и возрастает риск получить травму.
13.2. Перед занятием на беговой дорожке необходимо прикрепить к поясу спортивной одежды страховочный зажим, минимизирующий получения травмы в случае падения.
13.2.7. При занятиях на кардиотренажерах запрещается резко изменять величину выполняемой нагрузки на тренажере (резко и значительно изменять скорость бега или сопротивления). Запрещается резко останавливаться после интенсивной нагрузки. В начале тренировки на беговой дорожке необходимо становиться на подставки по краям движущей ленты, установить минимальную скорость и начинать тренировку после того, как лента пришла в движение. Нельзя сходить с тренажера до полной остановки ленты.
13.2.8. Во время тренировки нельзя вскрывать части тренажера или наклонять его.
13.2.9. Запрещается находиться в зале в шлепанцах.
13.3.10. Выполнять требования инструктора тренажерного зала. Просим, Вас с пониманием отнеситесь к требованиям инструктора, касающимся соблюдения техники безопасности во время занятий в тренажерном зале. Это снизит риск получения травмы на тренировке. В случае если Вы занимаетесь в тренажерном зале и не нуждаетесь в советах и помощи инструктора, то Исполнитель не несет ответственности за Ваше здоровье.
13.2.12. Обязательно, лучше под руководством инструктора, проверить исправность тренажера и надежность его установки и крепления.
13.2.13. Каждую тренировку обязательно начинайте с разминки. Общая разминка в начале тренировки плавно подготовит организм к последующей работе

13.2.18. Запрещается работа на неисправных тренажерах.
13.2.21. Запрещается бегать, прыгать, либо отвлекать внимание, занимающихся иными способами.
13.2.22. Занятия в тренажерном зале разрешены только в чистой спортивной обуви, рекомендуется использовать удобную закрытую обувь с нескользящей подошвой (кроссовки). Запрещается использовать обувь на высоких каблуках, с шипами, тренироваться босиком или в открытой обуви (тапочки/сланцы), чешках. Большинство травм голеностопного сустава возникают при тренировке не в спортивной обуви.
13.2.23. Всегда закрывать торс одеждой и использовать на тренажерах полотенце.
13.2.24. Рекомендуется снять с себя предметы, представляющие опасность при занятиях в тренажерном зале (часы, висячие серьги и т.п.), убрать из карманов колющиеся и другие посторонние предметы.
13.2.25. Соблюдайте чистоту и порядок в зале. 
13.2.26. Запрещается приступать к занятиям в зале при незаживших травмах и общем недомогании. При наступлении плохого самочувствия во время занятий необходимо прекратить тренировку и сообщить об этом инструктору тренажерного зала или администратору.


12. Правила посещения универсального спортивного зала.
2.1. Приступать к занятиям в зале можно только после ознакомления с Правилами посещения универсального спортивного зала. За травмы, полученные при нарушении настоящих Правил, Посетители несут личную ответственность.
2.2. Вход в универсальный спортивный зал разрешается только в спортивной форме, не стесняющей движений, и сменной спортивной обуви на светлой подошве.
2.3. Запрещаются опоздания на занятия.
2.4. При нахождении в зале необходимо быть внимательным, соблюдать технику безопасности и правила поведения.
2.5. Во время занятий необходимо соблюдать дисциплину и порядок. Передвигаться по залу необходимо не торопясь, не заходя в рабочую зону других занимающихся.
2.6. Все упражнения/игры в зале выполняются только под непосредственным наблюдением инструктора. В отсутствии инструктора находиться в зале запрещено.
2.7. Не использовать парфюмерии с резким запахом, соблюдать правила личной гигиены.
2.8. Во избежание травм и неприятных ощущений после занятий следует выбирать программу подготовки, соответствующую уровню физической подготовки.
2.9. Выполнять рекомендации врача, не выполнять упражнения, к которым имеются противопоказания.
2.10. При наступлении плохого самочувствия во время занятий необходимо немедленно прекратить тренировку и сообщить об этом инструктору.
2.11. По окончании занятия необходимо вернуть используемое снаряжение и оборудование в отведенные для этого места.
2.12. При возникновении чрезвычайной ситуации необходимо прекратить занятия и спокойно, не создавая затруднений ни себе, ни другим посетителям, покинуть зал и здание, следуя указаниям персонала организации и эвакуационным указателям.
2.13. Посетителям универсального спортивного зала запрещается:
— находиться в зале в верхней одежде и уличной обуви;
— находиться в зале в отсутствие инструктора;
— приносить в зал стеклянную посуду и бьющиеся предметы;
— использовать во время занятия мобильные телефоны;
— приступать к занятиям в зале при незаживших травмах и общем недомогании;
— принимать пищу в зонах, предназначенных для тренировок;
— самостоятельно проветривать помещение;
— бегать, прыгать, толкаться, совершать любые действия, мешающие остальным посетителям, а также создавать ситуации, которые могут привести к травматизму посетителей;
— курить, приносить и распивать спиртные напитки, употреблять наркотики и иные токсические вещества;
— посещать зал с животными;
— пользоваться открытым огнем, применять взрывчатые и легковоспламеняющиеся вещества, в том числе пиротехнические изделия (фейерверки, бенгальские огни, петарды и т.п.);
— наносить любые надписи в зале, раздевалках, в фойе, туалетах и других помещениях комплекса;
— размещать объявления, рекламные материалы, проводить опросы и распространять товары на территории учреждения.
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